Geschichten

Der Leidensweqg eines Monchs

Ein &lterer Monch kam zu einem Zen-Meister und sagte: "Ich habe in meinem Leben
eine Vielzahl von spirituellen Lehrern aufgesucht und nach und nach immer mehr
Vergniigungen aufgegeben, um meine Begierden zu bekampfen. Ich habe lange Zeit
gefastet, jahrelang mich dem Zélibat unterworfen und mich regelmadssig kasteit. Ich
habe alles getan, was von mir verlangt wurde, und ich habe wahrhaft gelitten, doch die
Erleuchtung wurde mir nicht zuteil. Ich habe alles aufgegeben, jede Gier, jede Freude,
jedes Streben fallen gelassen. Was soll ich jetzt noch tun?"

Der Meister erwiderte: "Gib das Leiden auf!"
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